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WARNING/PRECAUCION

Indoor tanning can be hazardous to your health and may cause skin cancer and long term
eye damage as well as other eye and skin damage. Indoor tanning has no known health
benefits. Exposure to either UVA or UVB rays can cause damage to the skin and eyes. You
must wear protective eyewear. Medications and cosmetics may increase your sensitivity to
the ultraviolet radiation. Consult a physician before using sunlamp or tanning equipment if
you are using medications or have a history of skin problems or believe yourself to be espe-
cially sensitive to sunlight.

El broncearse en salon (con lamparas) puede ser nocivo para su salud y puede causar
cancer en la piel y dafio a largo plazo de los ojos, como también otros dafos a los ojos y la
piel. No se conoce ningun beneficio para la salud del broncearse en salon. El ser expuesto
a rayos de luz UVA o UVB puede causar dano a la piel y a los ojos. Usted tiene que usar pro-
tectores para los 0jos. Hay medicamentos y cosméticos que pueden aumentar su sensibili-
dad a la radiacion ultravioleta. Consulte a un médico antes de usar una lampara bronceado-
ra 0 equipo bronceador si usted esta tomando medicina o si tiene un historial de problemas
de la piel o si usted cree ser especialmente sensible a la luz del sol.
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NOTICE/AVISO

Use of tanning devices at this facility is prohibited by persons under
age of 16. Written parental permission is required for use of this
facility by persons over the age of 16 and under the age of 18.

El uso de aparatos bronceadores (lamparas) en este local es
prohibido a personas menores de 16 anos de edad. Se requiere
permiso por escrito de los padres para que personas mayores de
16, pero menores de 18 afnos de edad usen este local.
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